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A Importancia das Matérias-Primas na Alimentacdo de Caes e Gatos

A qualidade do alimento é um fator determinante para a saude e o bem-estar dos nossos animais de
estimacdo. Para que este seja realmente completo e equilibrado, é essencial que as matérias-primas
utilizadas sejam cuidadosamente selecionadas, bem como assegurar um controlo total dos processos de
producao.

As proteinas desempenham um papel fundamental no organismo dos caes e gatos, sendo responsaveis
por fungdes estruturais, bioquimicas, enddécrinas e de defesa. Além disso, constituem a maior parte dos
musculos, orgdos, pele, pelos e unhas. Para garantir um fornecimento adequado de proteinas e
aminoacidos essenciais, é importante utilizar matérias-primas de origem animal, como frango, peixe,
borrego e ovos, que sao conhecidas pela sua elevada digestibilidade e valor nutricional. Para além do seu
papel nutricional, as proteinas contribuem significativamente para o sabor do alimento, promovendo
uma maior aceitacao por parte dos animais

As gorduras sdo outra componente essencial da dieta, representando uma das principais fontes de
energia. A selecdo adequada dos lipidos é crucial, pois permite fornecer os acidos gordos indispensaveis
ao bom funcionamento do organismo, bem como melhorar a palatabilidade dos alimentos. E
aconselhdvel recorrer a éleos de origem animal e a dleos vegetais, por exemplo os provenientes da
linhaca, garantindo um equilibrio correto entre os acidos gordos émega-3 e dmega-6. Esta proporcao
adequada contribui para a salde da pele e do pelo, para o funcionamento dos érgdos e para a prevencao
de processos inflamatdrios

Os hidratos de carbono constituem igualmente uma importante fonte de energia para cdes e gatos. Entre
os ingredientes utilizados encontram-se entre outros por exemplo o arroz, milho, cevada, aveia e sorgo.
Para assegurar um melhor aproveitamento destes nutrientes, sdo empregues equipamentos modernos
nos processos de moagem e cozedura dos cereais, permitindo uma digestao mais eficiente

As fibras alimentares desempenham um papel essencial na digestdo e na assimilagdo dos nutrientes. A
polpa de beterraba é uma das principais fontes de fibras utilizadas, favorecendo o funcionamento
intestinal regular e a formacao de fezes com boa consisténcia. Outras fontes incluem celulose, fibra de
ervilha, fruto-oligossacarideos (FOS) e mananoligossacarideos (MOS). O objetivo é garantir um equilibrio
adequado entre fibras soluveis e insoluveis, promovendo a saude digestiva dos animais
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As vitaminas e os minerais, como ja vimos em artigos anteriores, sdao indispensaveis para inimeras
reag¢Ges bioquimicas essenciais ao organismo. A ingestdo didria adequada destes nutrientes é
fundamental para o pleno desenvolvimento das fungdes vitais dos animais de estimacao, sendo que a sua
deficiéncia pode comprometer seriamente a saude. Destaca-se ainda a utilizacdo de minerais organicos
ou quelatados, que apresentam maior biodisponibilidade e melhor aproveitamento pelo organismo

Para além dos nutrientes essenciais, os alimentos incluem ingredientes funcionais que contribuem para
a saude geral dos animais. A glucosamina e a condroitina auxiliam na manutencdo das articulacdes,
especialmente em animais idosos, de grande porte ou com excesso de peso. A L-carnitina contribui paraa
preservacdo da massa muscular magra, enquanto o betacaroteno, a luteina e as vitaminas E e C atuam
como antioxidantes, combatendo os radicais livres responsaveis por danos celulares.

Para obter mais informacgdes sobre a elaboracdo de alimentos para os nossos animais de companhia,

contacte aequipatécnicada TNA.

Equipatécnica TNA
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