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BIOTINA E SEUS BENEFICIOS NOS SUINOS

A Biotina, também conhecida como vitamina H ou vitamina B7, é uma vitamina do complexo B, essencial
para os suinos. Tem papel ativo em varias fungcdes metabdlicas, com destaque no metabolismo
energético e na manutencao daintegridade da pele e dos cascos.

No alimento, os teores desta vitamina podem ser varidveis, e se a concentracdo for baixa, é necessaria
uma suplementacdo. Em termos de biodisponibilidade, esta também é varidvel nos varios cereais, por
exemplo. No milho o conteldo é baixo, mas apresenta uma biodisponibilidade elevada. Na cevada e aveia
o conteudo é muito mais elevado, mas a biodisponibilidade é reduzida. No trigo temos uma
biodisponibilidade que é praticamente nula.

Quais as principais fun¢des que conhecemos da Biotina?

No metabolismo energético, atua como coenzima em reag¢des de carboxilacdo, reagdes essenciais no
metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas. Facilita a produc¢do de energia, havendo uma ligacao
diretacom o crescimento e a conversao alimentar.

No que diz respeito a pele e cascos, a biotina é fulcral para a sintese de queratina, que a este nivel é a
proteina estrutural. Hoje sabemos que porcas com niveis adequados de biotina tendem a ter melhor
desempenho reprodutivo, especialmente porcas em lactacdo. A deficiéncia de biotina ndo é muito
frequente, mas manifesta-se com claudicac¢do, cascos moles, laminites, perda de pelo, gretas nas unhas e
hemorragias plantares. Ainda nas porcas, podera haver maior intervalo entre o desmame e a cobrigao,
ninhadas pequenas e em alguns casos anestro.

E importante nestas situacdes averiguar se estamos perante deficiéncias de biotina ou se existem outros
fatores envolvidos, como patologia ou deficiéncias do maneio. Os efeitos benéficos da biotina dependem
também do suplemento étimo de outras vitaminas, pois existe uma relacdo entre as vitaminas nas
diferentes funcdes metabdlicas.

E importante avaliar quando devemos suplementar com Biotina.
Na TNA pode encontrar uma equipa técnica que o podem aconselhar.
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