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N.° 259

NUTRACEUTICOS - UM NOVO CONCEITO

O termo Nutracéutico € usado para descrever uma qualquer combinacgéo de fontes alimentares que para
além dos aspectos puramente nutricionais, possa trazer um qualquer beneficio adicional para a saude de
quem os ingere. O conceito encaixa numa percepg¢ao global de saude, ja que os beneficios associados
ao consumo destes produtos podem ser apreciados tanto numa perspectiva de saide humana, como de
saude animal.

E € de todo o interesse que tenhamos animais saudaveis. Por um lado s6, animais saudaveis podem dar
origem a alimentos de qualidade (carne, leite e ovos)... Além disso, s animais em perfeito estado de saude
conseguem maximizar a produgao, exibir o seu potencial produtivo, assente numa apurada seleccao
genética.

Dito por outras palavras - Os proprietarios das exploracdes pecuarias terdo certamente maiores lucros se
mantiverem efectivos saudaveis. Nesta perspectiva, qualquer bom produtor pugnar para que os seus
animais sejam criados com o maximo bem-estar excelente sanidade.

Ao pensarmos em Nutracéuticos, estamos a contribuir para tomar o caminho certo e a confirmar este
conceito. Paraalémde:

- Procura de boas condi¢des de produgao;

- Proporcionar condigbes de bem-estar;

- Promover a saude animal,;

Queremos também os produtos que administramos aos nossos animais oferecam condicdes e tenham
potencial para melhorar esse estado de saude.

O passado e o presente

Para além da manutengéo de boas condigdes gerais de higiene e maneio, o peso da alimentagéo é
enorme para atingir os tais objectivos de bem-estar.

Comeca por valer 75% ou mais dos custos globais de producao. O rigor na sua qualidade e a perfeita
adaptacéo as necessidades nutricionais dos animais € também de extrema importancia. A interface
digestiva é a razdo de ser da producao pecuaria. E através da ingestdo do alimento, posteriormente
digerido, absorvido e metabolizado que os nossos animais produzem a tal carne, leite o ovos que nés
humanos consumimos.

E facil entender a importancia da dita interface digestiva. Partindo do principio que sob o ponto de vista
nutricional, e de acordo com a férmula, o alimento cobrir todas as necessidades do animal, seja elas de
manutencéao ou de produgédo, mesmo assim pode n&o ser o suficiente. Falta ser digerido e absorvido. Atal
interface atrabalhar...
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Mas esta interface também é uma barreira de defesa. Esta exposta a contaminagdes externas,
defendendo o animal do ataque de potenciais agentes externos vindos do exterior.

Durante muitos anos foi posta em pratica uma solugéo eficaz e relativamente barata: o uso de antibiéticos
em doses sub-terapéuticas. Pela sua acgao e eficacia, estes produtos genericamente designados por
"promotores de crescimento", ou numa adaptagéo do Inglés AGP's que corresponde as iniciais de
Antibiotic Growth Promoter.

Num pequeno "a parte", diria que o termo promotor de crescimento n&o seria porventura o mais correcto.
Talvez "promotor de produgéo" ou "optimizador de produgéo" teriam um significado mais abrangente.

OsAGP's incorporados no alimento controlavam a populagéo bacteriana existente no intestine de animal,
0 que secundariamente traria um rol de vantagens. Realgo a protecc¢ao do intestino face a organismos
patogénicos, que deste modo poderia exercer as suas fungdes de modo mais eficaz. A outra face da
moeda foi o desenvolvimento de resisténcias a esses farmacos antimicrobianos por parte das "bactérias
mas" existente no intestino, bem como a possibilidade de transferéncia de genes de resisténcia a
bactérias responsaveis por infeccbes em Humanos.

Este risco levou as autoridades europeias a proibir o uso destes AGP's, proibigcdo essa que entrou em
vigor a partir de 1 de Janeiro de 2006.

De imediato a falta destes produtos fez-se sentir. Numa primeira fase assistiu-se ao agravamento das
performances produtivas e do surgimento de algumas doencgas de evolugao clinica ou subclinica, como
foi o caso da Disbacteriose ou da Enterite Necrética em frangos de carne.

Em resumo:
Para cumprir os mesmos objectivos - alternativas precisam-se.

Todos temos tendéncia para "assobiar para o lado" e fingir que no € nada connosco e nao tomar atencao a
coisas que nos entram pelos olhos dentro. Confesso que em tempos ja tive essa atitude. Para qual
preocupar-me quando sabia que uma qualquer Bacitracina, Tilosina, Avilamicina ou outra "cina" qualquer
me resolvia o problema de modo eficaz e relativamente acessivel?

Ao mesmo tempo perguntava-me (e pergunto-me): Sera que as resisténcias bacterianas sao de facto
causadas pela utilizagao deste tipo de produtos?

N&o sera antes a utilizagao indevida dos antibiéticos feita por nés, Humanos:
- Toma-los de modo empirico e sem indicacéo;
-Automedicacéo;
- Uso de farmacos pouco adaptados a infeccdo em causa;
- Paragem do tratamento ao primeiro alivio dos sintomas...
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Se em Veterinaria a administragdo dos antibioticos deve ser exclusivamente feita em fungédo da
prescricao de um Médico Veterinario, também na Medicina Humana s6 devemos fazé-lo por prescrigéo
de um Médico. Nao se deveria tomar o antibidtico A, B ou C apenas porque fez bem ao vizinho, que em
determinada ocasiao aparentava ter um quadro clinico parecido com o nosso.

Estou plenamente convicto que os erros dos Humanos tém um peso superior, isto €, uma maior
responsabilidade em toda esta problematica das resisténcias aos antibioticos, em comparagdo com os
animais, ou mais concretamente com os alimentos de origem animal.

Mas na realidade ja deixei de "assobiar para o lado". Por pequena ou grande que possa ser a
responsabilidade dos animais, é€ necessario pensar nas tais alternativas.

Para ja existe uma grande incerteza no meu espirito, por algo que ainda nao consegui esclarecer por
completo: todos os produtos antimicrobianos classificados comam antibiéticos no sentido classico do
termo, s&o tidos como "maus". Existe toda uma "retérica", obviamente suportada pela ciéncia, e com a
qual eu concordo em muitos pontos, que "arruma" essas moléculas como potencialmente causadoras de
problemas.

Mas se uma qualquer substancia com efeito antimicrobiano for originaria de uma planta ou de um seu
extrato, por outras palavras, se estiver envolvida por uma qualquer aura "verde ou ecologica", passa a ser
algo de muito bom, isento de qualquer efeito secundario indesejado.

Como? Pergunto eu.... Sera que € mesmo assim? Porqué?

Os denominados antibioticos classicos sdo produtos testadissimos. Fazendo bem ou ndao, com ou sem
efeitos secundarios, o produto € mais do que conhecido e testado, sabendo-se com todo o rigor como
actua, quais as doses recomendadas, toxicidade, reac¢oes adversas, etc. Por cada produto langado no
mercado, as empresas farmacéuticas gastam milhdes em ensaios de eficacia, estabilidade, toxicidade, e
outros, até passar a fase de comercializagdo. Ndo ponho em causa que o mesmo possa também ser feito
com os Fitobibticos, por exemplo, mas tudo leva a crer que no ponto principal da questdo, um
antimicrobiano de origem vegetal também pode selecionar estirpes bacterianas resistentes. E mais
depressa apresentar essas resisténcias se for usado de modo incorrecto.

Mais importante que a origem ou classificagdo que € dada a um qualquer produto, penso que mais
importante é a sua correcta administracao.
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Probiodticos e Prebidéticos
E voltando aos Nutracéuticos...

Em termos gerais, e aqui me repito, séo produtos veiculados pelo alimento, que trazem beneficios para a
saude de quemosingere.

Nesse rol de produtos temos os Probiéticos.

De acordo com a definicdo da OMS, os Probiéticos s&o (numa tradugéo livre) "microorganismos vivos
que, quando administrados em quantidades adequadas, trazem beneficios para a satide da pessoa ou
animal que os receba"
Sao bactérias ou leveduras que actuam no tubo digestivo, através de mecanismos de acc¢éo variados,
frequentemente em associagao:

- Exclusdo competitiva (face a outros microorganismos potencialmente nocivos);

- Inactivagao de toxinas;

- Reducao da concentragao de Oxigénio;

- Promocao do efeito de barreira do muco intestinal,

- Regulacao do desenvolvimento e permeabilidade do epitélio intestinal;

- Sintese de bacteriocinas;

- Actividade enzimatica com melhoria da digestao e absorcao de nutrientes;

- Efeitosimunomodeladores.

Portanto verificamos que os Probiéticos sdo "microorganismos bons" que ajudam a reorganizar e ampliar
a populagao microbiana existente no intestino dos nossos animais.

Mas né&o ficamos por aqui. Se o numero total de bactérias e outros microorganismos de localizagéo
intestinal for muito elevado, em ultima instancia podemos considerar que eles competem com o seu
hospedeiro no acesso e consumo das fontes nutricionais. Por outras palavras diria que os nutrientes
consumidos pela flora microbiana deixam de estar de estar disponiveis para o animal que os alberga.

Mas para isso existem os Prebiéticos. Gibson e Riberfroid definiram-nos como "ingredientes alimentares
nao digeriveis que estimulam de forma positiva o hospedeiro, estimulando selectivamente o crescimento
e/ou actividade de um numero limitado de bactérias no intestino".
Assim sendo, os Probibticos sao bactérias boas e os Prebibticos o seu alimento. Mas estes ultimos tém
de cumprir trés critérios basicos:

1.Nao devem ser hidrolisados ou absorvidos no estbmago ou intestino;

2. Devem ser fonte selectiva de alimento para as "bactérias boas";

3.Asuafermentacao deve induzir efeitos locais e sistémicos que sejam benéficos para o hospedeiro.
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No que diz respeito aos Probidticos, os géneros de microorganismos aceites e registados na UE s&o:
- Bacterias: Clostridium, Bifidobacterium, Lactobacillus e Enterococcus
- Leveduras: Saccharomyces.

Em relagdo aos Prebidticos, sdo hoje utilizados carbohidratos ou oligossacarideos com diferentes
estruturas moleculares. Refiro particularmente os oligossacarideos nao digestiveis coma os
frutoligossacarideos (FOS, oligofrutose e inulina), galactoligossacarideos (GOS),
transgalactoligossacariodeos (TOS) e a lactulose.

Ainda referido como Prebidéticos, mas com uma acgéo intestinal que foge a definicdo mais comummente
aceite, temos os mananoligossacarideos (MOS). No actuam selectivamente como promotor das
"bactérias boas" do intestino, mas ligam-se com grande especificidade a bactérias patogénicas Gram
negativas como a E. coliou Salmonella, ndo as deixando interagir com as células da mucosa intestinal, ao
mesmo tempo que sao seus transportadores ao longo do intestino até a expulséo pelas fezes.

Se pensarmos num "dois em um", isto &, um produto que tenha na sua composicao Pre e Probiéticos com
todas as vantagens de um efeito sinérgico, estamos perante um Simbiético, também de acordo com a
definicdo de Gibson e Roberfroid em 1995.

Acidos Organicos (AO)

Os acidos orgéanicos como o lactico, acético, fumarico, propionico caprilico, benzoico, e outros, exercem
efeitos positivos na saude intestinal, e consequentemente na performance produtiva dos nossos animais.

Inumeros trabalhos cientificos tém demonstrado que a suplementagédo com &cidos organicos (AOs)
aumenta a populagdo microbiana das chamadas "bactérias boas" em detrimento das Enterobactérias
como a E. colie Salmonella no intestino.

Em termos de performances, a administragcao destes AOs resulta em melhores taxas de crescimento e
produgao, assim como efeitos positivos no indice de conversao. Os AOs na forma indissociada difundem-
se através das membranas celulares para o citoplasma das células bacterianas que habitam o intestino.
No meio intracelular, e ja na forma dissociada, o acido vai anular o sistema enzimatico e de transporte de
nutrientes da célula.

A constante de dissociagdo do acido (pKa) que corresponde ao valor de pH que o referido acido
apresenta 50% de dissociagéo, &€ uma importante caracteristica de cada tipo de acido. No geral, acidos
organicos com valores de pKa mais altos sdo mais eficazes como antimicrobianos. Sabendo que as
paredes celulares das células bacterianas contém material lipidico, as ligag6es hidrofobicas dos AOs séo
importantes, pois mais facilmente interagem com esse material lipidico, inibindo a actividade celular.
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Para além do efeito antimicrobiano, a administragédo de AOs também parece favorecer a morfologia do
intestino, nomeadamente no caso das aves. Verifica-se um aumento das dimensdes das vilosidades
intestinais, com consequente melhoria do potencial de absor¢éo de nutrientes.

Como seria de esperar, a descida de pH do conteudo intestinal também é uma das consequéncias da
administragao dos AOs. O pH inferior permite, por exemplo, uma mais completa digestao e absorgéo das
proteinas.

A administragcdo de AOs nos nossos animais deve ser feita de forma contida. Isto é, séo produtos com
doses baixas de utilizagédo. O excesso pode ter efeitos contrarios aos pretendidos, ja que uma quantidade
elevada de AOs deprime as vilosidades e criptas intestinais, com efeito directo na absor¢éo de nutrientes.

Os AOs existem no mercado na forma simples ou em associagao de varios acidos. Asua combinagao traz
vantagens. Acidos diferentes podem ter mecanismos de acgdo especificos, ao mesmo tempo que se
difundem no intestino e nas células bacterianas com diferentes niveis. Na pratica ha um aumento de
eficacia.

Enzimas
Sao varias as enzimas que hoje se utilizam como "facilitadores" do processo digestivo.

As colossais velocidades de crescimento dos nossos animais exigem que se tire o maximo partido dos
nutrientes que integram a racéo. Nesse ambito, as possibilidades sao variadas, mas passam em regra
por duas situagoes:

1. Uma ajuda externa aos sistemas enzimaticos endégenos que nao tém capacidade para digerir as
grandes quantidades de alimento ingerido;
2. Permitir que nutrientes presentes em algumas matérias-primas que integram os alimentos compostos
possam ser digeridos, apesar dos nossos animais nao possuirem enzimas endoégenas que permitam a
sua digestao.

Nunca nos podemos esquecer que as enzimas actuam sempre, e de modo selectivo, num determinado
substrato bem definido. Logo, ha que ser criterioso com o "pool" enzimatico exdgeno que € administrado,
pois ndo sbé deve estar perfeitamente adaptado ao animal em questdao, como também tem de ir ao
encontro dos constituintes da ragéo. S6 assim € que vale a pena.

Quando esta adaptacéo é correcta, verificamos que as beta-glucanases, xilanases, amilases, proteases,
lipases, fitases, etc., melhoram as caracteristicas do alimento e consequentemente os rendimentos
produtivos, ao mesmo tempo que na maioria dos casos permitem embaratecer o seu custo final.

6/8

Sitio dos Pocos - Apartado 8 - 2051-801 Aveiras de Cima - Portugal
Tel.: (+351) 263 47 61 01 (chamada para a rede fixa nacional) | E-mail: tecnutre@tna.com.pt | website: wwwina.pt



l I ‘G Tecnologia e
Nutrig@o Animal

©

Informacao Tecmca

Tecnologlo | Qualidade | Rigor

Fitobioticos

Como o nome indica, fitobiéticos sao produtos derivados de plantas, administrados aos nossos animais
de producao e que se enquadram no conceito de Nutracéuticos.

Como tal, representam um conjunto alargado de produtos com propriedades farmacéuticas, extraidos de
vegetais, na maioria das vezes com origem em ervas e especiarias. Pela sua grande variedade e
diferenciagdo em termos de pureza, origem bioldgica, estrutura quimica e formulacao, € extremamente
dificil fazer uma classificagao e sistematizagao, seja dos produtos em si, seja das suas propriedades.

Yang et al. (2009) propuseram uma classificagdo dos fitobidticos em quatro categorias: herbaceos,
botanicos, 6leos essenciais e oleorresinas.

Estes fitobioticos na generalidade apresentam a actividade antimicrobiana e estimulagéo do sistema
imunitario como caracteristicas principais dos seus efeitos no intestino dos animais. Apesar das
incertezas que ainda existem pela grande variedade e variabilidade de produtos, muitos estudos
caracterizam a ac¢ao dos fitobidticos como semelhante a dos AGP's, no que diz respeito a estimulacao
do crescimento.
Foi proposto que a nivel intestinal essa ac¢ao poderia basear-se em:

1. Interferéncia na construgdo e manutengao das membranas celulares dos microorganismos, levando
asuaruptura;

2. Alteracao da viruléncia dos microorganismos por contacto na membrana celular;

3. Estimulagéo do crescimento e multiplicagéo de bactérias favoraveis, nomeadamente Lactobacillus e
Bifidobacterium;

4. Estimulo imunitario;

5. Estimulo a produgéo de enzimas digestivas;

6. Protecaéo da mucosa intestinal ao ataque dos microorganismos patogénicos;

7.Aumento da palatibilidade do alimento - maior consumo.

Existe ainda alguma controvérsia sobre os reais beneficios da utilizagdo dos fitobibticos, sobretudo no
que diz respeito a uma favoravel relagao custo - eficacia. No entanto, todos os dias vao surgindo avangos
sobre esta area e certamente que num futuro préximo muitas destas duvidas se dissiparao.
Nutracéuticos - sim ou ndao?

Definitivamente... Sim

O potencial dos Nutracéuticos na melhoria da saude intestinal dos nossos animais é ja hoje uma certeza.
Sao ferramentas novas que temos de dominar cada vez mais e melhor, para que possamos ir
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continuando a melhorar os nossos objectivos de produgao.

Como é evidente, todos estes produtos podem e devem ser usados em associagéo. E ja estamos a ter
sucesso com o seu uso. Juntando enzimas, pré e probibéticos, fitobibticos, enzimas, etc., aum alimento de
qualidade, temos hoje performances produtivas dos nossos animais que ndo deixam saudades do ano de
2005, quando o uso dos AGP's ainda era autorizado.

José Jodo Rainho de Sousa Nunes
Médico Veterinario
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