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0 tema da sustentabilidade é sem sombra de divida
algo incontornavel, mas sobre o qual devemos ter
uma abordagem pragmdtica. A carta de sustenta-
bilidade 2023 apresentada pela FEFAC pressupoe,
além de regulamentacdo para rotulagem e questdes
relacionadas com o uso de antibidticos, uma redug3o
dos gases emissores de efeito de estufa em 55%
até 2023 (com particular &nfase no metano - 35%).
Avaliando em relacdo aos niveis de 2005, estas
emissdes nos EU-27 foram reduzidas em 19%, sendo
que Portugal se encontra acima da média europeia
com menos 22% de GEE. Portanto, embera ainda
ndo tenhamos chegado aos niveis de 1990, Portu-
gal encontra-se a 23% de distancia do seu objetivo
para 2030.

Foi criada também em 2020 a estratégia do “Prado
ao Prato’, que prevé uma série de medidas entre elas
areducdo de 50% na perda de nutrientes (ambicio-
nando zero deterioaracéo do solo) e ainda reduzir
fertilizantes em 20%.

Sendo Portugal um dos paises da UE com alto
défice de matérias-primas e com apenas 75% de
autnaprovisionamentu no consumo de carne, este
desafio torna-se altamente exigente.

Existe ainda & teoria preconizada por muitos que
a producdo de alimentos para animais compete
com a produgdo de alimentos para pessoas, esta
premissa é facilmente contrariada pelos dados de
2018 da FAO em que 86% da alimentac@o utilizada
pelos animais n3o é adequada para consumo humano
(nomeadamente forragens, residuos de culturas,
subprodutos, etc), sendo nds assim pioneiros em
Economia Circular.

Na minha opinigo, a visdo que politicos como o
Comissario Timmermans tém na sua grande maioria
do nosso setor, obrigando-nos com estes acordos
a uma perda de exceléncia e eficiéncia produtiva,
com uma transferéncia da producgdo animal para
regimes mais extensivos e com menos animais
por unidade, é enganadora e compromete sim a
sustentabilidade dos recursos, como preconiza
o Green Deal.

Ninguém tem duvidas que as alterag@es climaticas
sdo consequéncia da atividade humana, comegando
desde que fizemos as primeiras fogueiras. Todos
geramos uma guantidade enorme de residuos e
emissdes no nosso dia-a-dia.

Contudo o setor primério & categoricamente um alvo
preferencial dos ativistas climaticos e dos media,
que com imagens chocantes tentam frequentemente
convencer a opinido publica das consequéncias

das nossas atitudes supostamente descuidadas
e penalizadores para o ambiente, frequentemente
alicercadas em informacgBes falsas ou omissas ou
sem um enquadramento correto.

Mas se procurarmos dados independentes, como
estes do Eurostat 2021, a Inddstria Produtora de
Energia produz 23,7% do GEE, seguida pela dos
transportes com 24,1%, e toda a atividade agro-
-pecuaria corresponde a 10,7%.

Assim, muito se fala do amoniaco dos dejetos cau-
sados pela suinicultura e avicultura, e dos gases
dos ruminantes, criando-se extensas e exigentes
normativas que a producdo animal tem que cumprir,
exigéncias estas ainda ndo aplicadas no dia-a-dia
de outras inddstrias.
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Os estudos sobre estes assuntos diferem muitis-
simo em resultados e conclusBes (muitas vezes
em linha de conta com os principios da entidade
que o financiou).
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0 que j& & provado indiscutivelmente & que o
metano exalado pelos bovinos, procedente do
seu processo de fermentacdo ruminal, produz
25 vezes mais efeito de estufa que os COZ.
Outra questdo, é o seu real impacto no buraco
do ozono e o seu grau de responsabilidade pelo
efeito de estufa. O metano nao representa mais
de 12% da atmosfera.

A vida média do metano e a sua concentragdo na
atmosfera é muitissimo inferior aos dos outros
GEE, sobretudo comparado com o didxido de car-
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bono (CO,) procedente da atividade humana e da utilizacdo de
combustiveis fosseis, praticamente 80%. A duragdo do metano na
atmosfera & de aproximadamente 10 anos, enquanto que a do CO2
¢ 100 x mais, portanto 1.000 anos. Assim interrogo-me, serd a culpa
mesmo s6 das vacas?

A proteina ingerida mas ndo digerida ou retida pelos animais origina
excrecdo de Azoto (N) que, juntamente com o CO2, metano (CH4) e
oxido nitroso (N20) contribui para o efeito de estufa, acidificagdo
dos solos, eutrofizacdo do meio aquético e deterioragdo da quali-
dade do ar (o amoniaco & irritante para as vias respiratdrias com
quantidades acima de 25ppm). Sabemos que a gestdo e espalha-
mento de residuos e o proprio maneio da producao e instalagdes
pecudérias também contribuem com emissdes de GEE, mas em ter-
mos de alteragdes climaticas € a producdo de alimentos que tem
o maior impacto, cerca 65%.

Atualmente existem varias estratégias nutricionais que contribuem
para reduzir a excrecgo de NH3:

- Aumentar o nivel de NSP na dieta transita a excrecdo da maior
parte do N da urina para as fezes, reduzindo o pH do chorume
(através do aumento dos AGV), onde o N é predominantemente
incorporado em proteina bacteriana e mais dificilmente conver-
tido em amonia.

- Sabemos que a amdnia no chorume é convertida no seu gas
toxico a pH 8-12, portanto reduzir o pH das excrecoes leva a
menor formagdo de amoniaco. Para isso temos duas estratégias:

* Reduzir o balanco electrolitico da dieta (dEB: Na + K - Cl
mEq/Kg DM) ou,
* Adicionar sais acidificantes como Ca504, CaCl2 ou Ben-

zoato de célcio (sendo este particularmente eficaz) em
vez de CaCO3.

- Reduzir a proteina bruta da dieta, suplementando com aminoaci-
dos essenciais reduz a excrecdo de N pelo animal. E precisamente

neste ponto onde mais me debruco neste artigo.

Do total de N ingerido por um porco, 30% é retido e 70% é excretado,
contas redondas. Mas os nutricionistas prestam 70% da sua atencao
ao N retido, e 30% ao excretado. E altura de mudar um pouco este
paradigma de pensamento.
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Em termos de estratégias de formulaggo, ao valorizar os aminoacidos
individualmente, conseguimos trabalhar com um risco mais contro-
lado em termos de necessidades de N (sem o estimar pela equacéo
gue conhecemos PB= N x 6,25), alcangamos um controlo mais preciso
em requerimentos de performance e rentabilidade dos animais ao
mesmo tempo que nos permite baixar a %PB, mantendo ajustadas
as necessidades nutricionais.
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Os AA sintéticos existem ha mais de 4 décadas. Existem 20 ao todo, 10
considerados essenciais (ou indispensaveis), 8 dos quais ja sintetizados.
Chamo a atencdo para o caso da Arginina que é considerada essen-
cial nas Aves, devido ao ciclo da ureia ineficaz na sua sintese, ao
contrario dos suinos.

Adicionalmente, tanto a Glicina, o Aspartato e a Glutamina, apesar de
serem considerados Nao Essenciais, sdo envolvidos na produgdo de
Ac. Urico, portanto, os broilers s3o ainda mais sensiveis 4s interacdes
entre os Aminoacidos Essenciais (AAE) e os Nao Essenciais (AANE).
Os AAE sdo os mesmos para suinos e aves, mudando sim a ordem em
que sdo limitantes. A Lisina é o 1% AA limitante para dietas de cres-
cimento em Suinos, enquanto que nas Aves a Metionina é o primeiro
aminoacido limitante, ndo somente em fun¢do da sua grande exigén-
cia para formacgao da ovoalbumina, mas também sendo precursor de
cistina, crucial para formagao das penas.

Ao formular com base no perfil de AA requerido para cada espécie e
atributo/fase produtiva, em vez de minimos de %PB, somos capazes
de suplementar para os AA limitantes, permitindo reduzir a quantidade
de PB ingerida, trabalhando no conceito de proteina ideal.

0 mercado dos AA sintéticos é enorme, foi avaliado em US$ 26,53

bilises em 2021 e projetando-se para atingir US$ 47,96 bilhdes até
2030, crescendo aum CAGR de 6,5% entre 2023 a 2030. A Avicultura
consumiu 44% da produgdo de AA de 2020, seguido da Suinicultura
com 37% e o mercado da Aquacultura aparece ja como 3° consumi-
dor (Research & Markets).

A Lys, Met e Thr sao os principais AA utilizados em producao de
alimentos compostos para animais com uma taxa de crescimento
esperada de 4-5% até 2030, segundo dados da Evonik.

No conceito de Proteina Ideal a quantidade de AAE é descrita como
um racio AA:Lys. O conceito em Aves também é descrito em termos de
racio AA:Lys, apesar dos primeiros AA limitantes serem os sulfurados.
Formulando com base neste conceito, prevemos uma otimizac&o de
todos os processos metabolicos que carecem de AA, onde o desequi-
librio em algum deles compromete potencialmente o crescimento e/
ou satide do animal. Na proteina ideal todos os AAE s&o igualmente
limitantes, com um minimo desperdicio de N.

Este conceito permite que os requerimentos de Lys variem (por kg/
racdo ou por unidade de energia), mas mantendo intactas as suas
relagdes para com os restantes AA, logo, mantendo a proteina ideal.
Formulando com base em cada AAE, a %PB é automaticamente ajus-
tada numa perspetiva de LCF - Least Cost Formulation, portanto os
racios sdo trabalhados pelo nutricionista como constantes no pro-
grama de formulacdo, normalmente em SID AA, expressos em AA
digestiveis standardizados.
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Contudo, ao trabalhar com relagdes AA:Lys perdemos sensibili-
dade em termos de otimizag3o, econdmica em relagdo ao custo
individual de cada AA sintético. E algo que ndo podemos deixar
de ter em conta.

As necessidades de AA variam conforme a populacao animal (idade,
género, genética, estado fisioldgico), ambiente e estatuto sanitario.
Numa breve referéncia aos racios de AA recomendados em Suinos
e em Aves: em relacdo a Lys, a proporgdo de AA é relativamente
consistente, havendo variagdes conforme as metodologias utili-
zadas na sua determinagéo. Os requerimentos dos AA sulfurados
sao mais elevados nas aves, sendo apenas o 4° ou 5° limitante
nos suinos. Também os AA ramificados sdo mais altos em aves
(Val, Ile e Leu) enguanto que a necessidade de Trp & muito mais
alta em suinos. Arg ndo ¢é considerada essencial em suinos, logo
ndo ha recomendacéo.

Ocorrem enormes discrepancias entre as diferentes publicacdes
em termos de necessidades nutricionais. Para isto contribui ndo so
os modelos de regressao utilizados nos testes de estudo dose-res-
posta, mas também a digestibilidade e os niveis nutricionais das die-
tas utilizadas, o préprio maneio alimentar, condig&es higio-sanitarias,
e caracteristicas dos individuos em teste (estirpe ou raga, género,
idade, estado fisiologico, etc).

Existem recomendac@es publicadas no seguimento da diretiva das
emissdes industriais da UE (2010/75/EU Integrated Pollution Preven-
tion and Control), onde foi publicado um documento de referéncia para
as melhores praticas disponiveis em producgo intensiva, disponivel
para consulta publica (Best Available Technigues Reference Document
for the Intensive Rearing of Poultry or Pigs 2017).
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Na nossa prética didria baseamo-nos em recomendagdes essencial-
mente das proprias casas de genética (tanto em aves como em suinos)
e nas recomendagdes das instituigdes de investigacao cientifica como
NRC, FEDNA, INRA, etc em termos dos racios de aminoacidos neces-
sarios, apoiando a nossa decisdo enquanto nutricionistas no feedback
do produtor face & performance e qualidade/rendimento esperada,
e do médico-veterinario assistente em termos de salde intestinal e
desafios clinicos, aplicando medidas corretivas sempre que necessario.
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Ao formular, outra das questdes cruciais a ter
em conta € a relacdo entre os AA e a Energia.
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Em Suinos, quando estamos a formular com restri¢do de %PB, deve-

mos trabalhar as necessidades energéticas em Energia Limpa (ou Net
Energy), pois ¢ esta gue tem em consideragdo o impacto das perdas
caldricas na utilizacdo de todos os nutrientes, logo valoriza melhor a
eficiéncia das dietas mais baixas em PB%. Na medida em que o incre-
mento caldrico da digestdo da PB é significativamente maior que o
dos lipidos ou amidos, logo, o impacto na NE é maior.

Em Aves, devemos utilizar a AMEn: energia metabolizavel corrigida
para N zero (normalmente deduzindo 28-34K]/g de N retido em rela-
¢do a Energia Metabolizavel).

Nas aves utilizar a EL n3o acarreta vantagem face a Energia Meta-
bolizavel Aparente (AME). Isto porgue as dietas de aves t&m menor
%FB (e sabemos que a digest3o da FB causa elevado incremento
caldrico), ocorre uma menor fermentago intestinal nesta classe de
animais (logo menos perdas energéticas pela producdo de gases)
e a excreta ocorre como ac. trico, logo extremamente dificil de
medir/quantificar.

A AMEn da dieta depende assim da eficiéncia da ave na deposicao
proteica (carne, ovos) e do teor e digestibilidade da PB da dieta.

Ao corrigir para N = 0 torna o valor da EM da dieta independente da
utilizacdo da proteina, i.e, assume que todo o N ingerido & excretado
como ac.Urico, logo penaliza a energia de matérias-primas ricas em PB.
Quando dietas de baixa PB sdo implementadas, parte do conteddo
proteico na dieta & substuido por lipidos e/ou hidratos de car-
bono, logo com niveis de NE mais elevados. Se as dietas de baixa
PB forem otimizadas com base na ME e ndo em NE, estaremos
a subvalorizar o verdadeiro teor energético da dieta. Isto teria
impacto negativo na performace dos animais e na qualidade de
carcaca (mais gordura).

Esta conclusdo leva-nos a préxima questdo, quao
baixo em %PB podemos formular?

Em termos de reducdo de excrecdo

Reducgdo por 2% de PB%

Acidificacdo

de N, em Suinos 1% a menos de PB
equivale a menos 10% de excre¢ao
urinaria de N e menos 3,3% nas fezes.

17%
11%
2,8%

Eutrofizagao

Ch
chlolid Em média, sdo menos Z,Sgr/dia deN

total excretado por cada ponto percentual de redugao na %PB (Gar-
cia-Launay, 2014), com as consequéncias benéficas em termas ambien-
tais.

Em termos de rendimento no porco, podemos reduzir cerca de 2%PB

em ragdo de crescimento sem afetar negativamente tanto os ganhos
médios didrios como as taxas de conversao, assumindo claro uma NE

constante e AAE a cumprir (ou a exceder até em alguns estudos) os
requerimentos da genética.

Contudo, existe uma reducdo significativa nos GMD com reducéo
%PB a niveis de 13%, assim como a FCR aumenta com 14,5% PB ou
menos. (Martinez-Aispuro et al 2014, Figueiroa et al, 2012, Pluk and
Van Krimpen 2018)



Dietas com uma reducdo de 4% PB, para manter a performance, exige
suplementagao com lle e His (e Leu), algo que ja existe mas ainda ndo
amplamente disponivel nas fabricas portuguesas (Zhao et al, 2019).
Em matéria de sustentabilidade ambiental, esta reducdo de %PB
permite menos 74% de emissdes de NH3.

Mas como a sustentabilidade assenta também no pilar econémico e
nao apenas ambiental, e custos?

Nr |Nutriente | Nr [Nutrente |  valol  Min]  MAX
94 MeCDP 92 LisDP 06000 0.6000
9 TreoDP 92 LisDP 06700 0.6700
9% Tript.OP 92 Lis.DP 02000  0.2000
97 Val.OP 92 LisDP 06500  0.6500
99 lle. OP 92 Lis.OP 05255 0.5300

Num estudo proprio, atendendo as matrizes TNA e precos de mercado
2023, mantendo inalterado EN e SID Lys, limitar a PB a 16% numa
dieta de crescimento padrdo de suinos, respeitando o conceito de
proteina ideal, encarece 14€/ton (assumindo que temos Valina dispo-
nivel caso contrario encareceria ainda mais 21€). Com a oferta de lle
conseguimos reduzir até 15,3% PB mas custa uns adicionais 18€/ton.
Sem oferecer Trp e Thr é impossivel manter conceito de proteina ideal.

BCKDH
BOHA  s— f-Col

Glutamate Glutamine

mTORCY '

0 mesmo exercicio numa rag3o de porcas em lactac&o (limitando
a PB 17%), sobe 19€/ton. E ndo nos esquecamos do papel essen-
cial do equilibrio dos AA de cadeia ramificada - nomeadamente
a Valina - no papel da galactogénese). Caso ndo exista Val dispo-

nivel na fabrica, o alimento encareceria uns adicionais 26€ para
manter proteina ideal.

No caso das Aves, estudos de Estudos de Cauwenberghe and Burnham
(2001), Jialin (2004) e Belloir (2017) demonstram que menos 1 ponto
percentual de PB equivale a:

Redugdo por cada 2% PB

8,7% Acidificacdo

* menos 7-10% excrecdo N (ac. drico)
= menos 2,4% de humidade nas camas

* reducdo de N volatilizado em até 30%

5% Eutrofizacdo

Acarreta ainda menor impacto na qualidade do solo e do meio aguatico.

A semelhanca dos suinos, nas aves os GMD e taxas de ingestdo per-
manecem inalteradas ao reduzir a PB% em 2% numa dieta de cres-
cimento padrao de broilers, contudo o rendimenta do peito ¢ inferior
em reducBes de PB% de 2% a 3% (Van Harn, 2017).

Adicionalmente a FCR tende a degradar-se: 0.01 kg /1% reduc&o PB.
Existem varias teorias explicativas desta situacao:

= Havendo uma elevada %AA livres, os primeiros limitantes (Met,
Lys, Thr) sdo absorvidos mais cedo no TGl comparados com os
provenientes da PB, que precisam ser digeridos. A taxa de sin-
tese proteica é entdo prejudicada por um desequilibrio nos AA
circulantes.

+ Genéticas de crescimento mais rapido podem necessitar de revisao
nos seus requerimentos, eventualmente com maiores racios de
AA. Pois o incumprimento da proteina ideal prejudica os animais,
independentemente do teor em SID Lys da dieta.

« Deficit de N ou de AA N3o Essenciais. Esta hipdtese tem
gerado maior consenso na comunidade cientifica. As perdas
enddgenas e metabolismos n3o proteicos nas aves geram
enormes perdas de AANE. Sintetizar Ac. Urico consome
aspartato, glutamina e glicina. Assim a Glicina + Serina tém
um papel relevante, levando a falta de precursores ou a sin-
tese mais lenta que o necessario.

Num exercicio econdmico semelhante ao realizado nos suinos, numa
dieta padrao de crescimento de Broilers, mantendo a AMEn e SID
Lys, reduzir PB para 18% como preconizado é impossivel sem ofere-
cer lle e Arg sintéticas. E mesmo com a oferta destes AA, o alimento
sobe 12€/ton.

E possivel manter custos controlados com PB 19%, mas ndo sendo
possivel conceito de Proteina Ideal integro.

*#Met/LisDA 0.5320
*#M+C/LisDA 0.7607

*#Treo/LisDA 0.6838

*HTri DA 0.1795

*#Val/LisDA 0.7692 0.8000
*#Arg /LisDA 0.9829 1.0200
*#lIsol/LisDA 0.6838

Em suma, Incorporar AAE no alimento permite reduzir a %PB, sendo
o fator mais importante para a eficiéncia da utilizacdo da proteina o
seu perfil em AA digestiveis.

A %PB pode ser reduzida de forma segura e sustentavel, desde que
AAE sejam fornecidos em quantidade e proporgao adequada, respei-
tando o conceito de proteina ideal.

Empregando estes conceitos na formulacdo a quantidade total de N
excretado é substancialmente reduzida.

Considerando limites, os riscos para a performance dos animais séo
controlados, mas o impacto em custo econdmico desta forma de
trabalhar com reducdo de %PB aos niveis preconizados na nossa
realidade € ainda limitador, tendo em conta a oferta de matérias-pri-
mas disponiveis de forma regular no nosso pais, e a disponibilidade
e custo dos AA sintéticos.

0 setor encontra-se empenhado em trabalhar em estratégias e
solugdes de forma a contribuir para cumprir a Agenda 2030 e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Somos parte da solucao.
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