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GALINHAS POEDEIRAS 
 

A Importância da Pré-postura 
 

Na minha opinião, se a perfeição existe, as galinhas são máquinas biológicas 
verdadeiramente perfeitas.  

São animais pouco exigentes sob o ponto de vista alimentar.  

Consomem diariamente uma quantidade de ração inferior a 120g (dos quais 
10% é constituído por pó de pedra calcária – sem valor nutricional para além 
dos minerais), e em contrapartida todos os dias (ou quase) nos presenteiam 
com um ovo, que como sabemos é um alimento particularmente rico. São na 
realidade animais bastante generosos. 

Devemos retribuir essa generosidade através de um programa de alimentação 
e maneio que lhes proporcione o máximo de conforto possível. Aliás, o mesmo 
se passa em todas as espécies animais criadas intensivamente: 

Bom estado sanitário e conforto alimentar                      Melhores níveis 

produtivos               Maximização dos lucros 

 
Neste contexto, assume particular importância a fase de pré-postura, tantas 
vezes descurada, mas de enorme impacto no trajecto produtivo das aves.  

A pré-postura corresponde à fase compreendida entre a entrada das frangas 
no pavilhão de postura (em regra por volta das 16 semanas), e o aparecimento 
dos primeiros ovos. 
 
O que é, e o que acontece nesta fase? 

• É sempre consequência do sucesso ou insucesso das fases anteriores 
(cria e recria); 

• Prepara-se a fase seguinte, a fase de produção (a mais importante); 

• É um período de mudança; 

• A ave continua a crescer; 

• Dá-se o desenvolvimento do aparelho reprodutor; 
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• A ave prepara-se para o período produtivo; 

• Desenvolvimento do osso medular (regulado pelas hormonas sexuais); 

 
Nesta fase corremos o risco de existir um balanço negativo em termos 
nutricionais. Isto é, por todas as transformações que existem, as necessidades 
da ave podem ser superiores à ingestão diária de nutrientes. Nesse caso, as 
suas reservas são mobilizadas, o que desde logo compromete o futuro 
produtivo. 
 
O que é o osso medular? 

Tem características anatómicas diferentes, isto é, não tem funções de suporte 
do corpo do animal, e a sua formação é activada pelas hormonas sexuais. 

Funciona como uma esponja em relação ao cálcio. Por outras palavras, permite 
que o processo de armazenamento e libertação do cálcio seja feito de um 
modo mais rápido e eficaz, complementando os valores de cálcio alimentar, 
diariamente ingerido. 

A presença de osso medular bem desenvolvido favorece a postura, melhora a 
qualidade global da casca do ovo e diminui os casos de fadiga das baterias 
(osteoporose). 
 
Equilíbrio nutricional 

Como referi, nesta fase e para o desenvolvimento do osso medular, é 
importante que haja um aporte extra de cálcio, face ao alimento anterior (o de 
recria). No entanto, a ração apropriada também não é a de postura. Nesta, o 
teor do cálcio é excessivo. Na prática passa-se o seguinte:  

Uma ração de recria deve ter cerca de 1% de cálcio; a pré-postura entre 2,1% 
e 2,3% deste mineral, enquanto que a ração de produção (postura) deve ter 
entre 3,8% e 4%. 

As diferenças não se limitam ao cálcio, pois os teores de Ácidos Aminados e de 
Energia também devem ser adaptados especificamente a esta fase. 

A alimentação é um dos factores a ter em conta para o sucesso tanto desta 
fase, como para o futuro produtivo da aves. Mas não é único... O maneio geral 
é determinante, com especial atenção ao programa de luz. 
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Nota final 

Costumo dizer que as galinhas vêm hoje com “Manual de Instruções”. 

Independentemente da estirpe, todas as empresas dispõem de publicações 
bastante completas onde exaustivamente são descritos todos os pormenores 
técnicos necessários para o acompanhamento das aves, em todas as suas 
fases produtivas. Em caso de dúvida, não vale a pena inventar. O que há a 
fazer é mesmo seguir o manual.   

 

 

Aveiras de Cima, 28 de setembro de 2016 
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