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Probiéticos, Prebiéticos e Simbidticos, afinal o que
sao?

A meta actual da producao animal é proporcionar alimentos de qualidade e seguranca
para consumo humano, que sejam simultaneamente produzidos com respeito pelo
bem-estar e pelo ambiente.

O risco de contaminacédo por determinados agentes patogénicos nos alimentos de
origem animal tem sido uma preocupacao das autoridades sanitarias.

Ao mesmo tempo, a resisténcia aos antibiéticos, tanto nos animais de produgdo como
na espécie humana, esteve na base legislagao que proibiu do uso de antibiéticos nos
animais como profilacticos (promotores de crescimento). Pelos mesmos motivos em
conjunto com uma forte pressao por parte dos consumidores, 0 seu uso para efeitos
curativos também esta, em termos quantitativos, a sofrer forte redugao.

Perante este cenario, temos necessidade de encontrar solugcbes viaveis, que ao
mesmo tempo defendam os animais, mas que ao mesmo tempo estejam isentas de
risco para os consumidores humanos.

Uma medida possivel é a utilizagdo de aditivos nos alimentos dos animais, que
apresentem efeitos na modulagéo da flora intestinal. Uma flora intestinal equilibrada
constitui uma barreira eficaz contra a colonizagdo por microorganismos patogénicos

Veiculados pelos alimentos, os principais efeitos deste tipo de aditivos estdo no
aumento da resisténcia a colonizagdo do intestino por bactérias patogénicas, ao
mesmo tempo que reforgam a resposta imunitaria local. Deste modo, ha uma melhoria
do estado sanitario dos animais, e consequente reducédo do risco de transmissao de
doencgas para o Homem através da cadeia alimentar.

Destes aditivos, salientamos os Probidticos, os Prebidticos e os Simbidticos. Mas
afinal o que séao?
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Probidticos

De acordo com uma definicao da OMS, os probidticos sdo (numa traducao livre)
“microorganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,
trazem beneficios para a saude do animal ou pessoa que os receba”.

Os mecanismos de acg¢ao dos probidticos sao variados e numerosos. Saliento:

o Exclusdo competitiva (face a outros microorganismos eventualmente nocivos,
presentes no intestino);

¢ Inactivagao de toxinas;

¢ Reducéo da concentracao de oxigénio;

¢ A promocéo do efeito de barreira pela mucosa gastrointestinal;

¢ Regulagao do desenvolvimento e permeabilidade do epitélio intestinal,

e Sintese de bacteriocinas;

¢ Actividade enzimatica com melhoria da digestao e absorgao de nutrientes;

e Efeitos imunomoduladores.

Os principais géneros de microorganismos registados como probidticos na Unido
Europeia sao:

Bactérias: Clostridium, Bifidobacterium, Bacillus, Lactobacillus, Enterococcus.

Leveduras: Saccharomyces.

Prebioéticos

Gibson e Roberfroid em 1995 definiram prebidticos como “ingredientes alimentares
nao digeriveis que afectam positivamente o hospedeiro, estimulando de forma
selectiva o crescimento e/ou actividade de um numero limitado de bactérias no colon”.

Numa interpretacdo mais simplista, os prebidticos serdo “alimento de bactérias
benéficas”, entre as quais podemos considerar as que constituem os probidticos.

Assim sendo, os probidticos s&o as bactérias boas, e os prebidticos o seu alimento. No
entanto, devem cumprir trés critérios basicos:

1. N&o devem ser hidrolisados ou absorvidos no estdmago ou intestino delgado;
Devem ser fonte alimentar selectiva para as bactérias benéficas instaladas no
intestino grosso, tais como as bifidobactérias, por exemplo;

3. A sua fermentacdo deve induzir efeitos locais e sistémicos que apresentem
beneficios claros para o hospedeiro.
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A maioria dos prebidticos que sdo hoje utilizados em alimentacido animal sao
carbohidratos ou oligossacaridos com diferentes estruturas moleculares. Falamos
particularmente dos oligossacaridos nao digestiveis como os frutoligossacaridos (FOS,
oligofrutose e inulina), galactologossacaridos (GOS), transgalactoligossacaridos (TOS)
e a lactulose.

Ainda referido como prebidtico, mas com uma acgéao intestinal que foge a definigao
mais comummente aceite, temos o0s mananoligossacaridos (MOS). Nao actuam
selectivamente como promotor das populacdes bacterianas “boas” do intestino, mas
ligam-se com grande especificidade a bactérias patogénicas Gram negativas como a
E. coli ou Salmonella, ndo as deixando interagir com a mucosa intestinal,
transportando-as através do intestino, até sua excregao pelas fezes.

Simbidticos

Por fim, os simbiéticos foram definidos em 1995 por Gibson e Roberfroid como uma
mistura de probidticos e prebidticos, com efeito benéfico através da implantacdo e
melhoria das condigcdes de sobrevivéncia de populagbes microbianas vivas no trato
gastrointestinal. Como é facil de entender, ndo sdo mais do que uma mistura e acgéao
sinérgica dos dois tipos de produtos anteriores.

Apesar de ainda se esta numa fase de estudo, é facil compreender todas as
vantagens que esta associagao pode proporcionar.

O desenvolvimento de novas estratégias com o intuito de proporcionar uma melhoria
do bem estar e a diminuicdo do microbismo nas exploracbes pecuarias, sera
certamente um futuro marco no desenvolvimento da saude e nutricdo animal.

Uma das estratégias passa pela manipulagdo das popula¢des microbianas presentes
no trato gastrointestinal dos nossos animais, no intuito de promover a sua estabilidade
e reforgcar naturalmente o sistema imunitario.

Este tipo de aditivos aponta exactamente para esse caminho.

Aveiras de Cima, 08 de marco de 2016
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