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ADAPTACAO DO ALIMENTO AOS PERIODOS DE CALOR

Nos periodos de Verdo a alimenta¢io desempenha um papel importante na tentativa de limitar a
reducio das performances produtivas, em face da agressdo térmica presente.

E por todos sabido que em periodos quentes o consumo do alimento diminui. No entanto, a energia
dispendida pela digestio e hiper ventilagdio é superior. Assim, o crescimento é penalizado pela
diminui¢io do consumo, a0 mesmo tempo que é um crescimento “mais gordo”. Isto €, o calor induz
um aumento da glicemia que secundariamente estimula a deposi¢io de gordura, sobretudo em
localiza¢ao subcutanea.

Nestas circunstancias, o alimento deve possuir uma proteina mais elevada, sobretudo com base em
materiais proteicos mais disponiveis e digerivets. No que diz respeito a energia, a situagdo é mais
complicada. Se por um lado o aumento do valor energético pode diminuir ainda mais o consumo,
teoricamente um valor de energia mais elevado poderia compensar o deficit de ingestdo. Na pratica as
fontes de energia deverio ser menos “extra-calorificas”, ou sejam, materiais cuja degradagio provoca
uma menor libertagio de calor (6leos e gorduras).

Os aportes de electrolitos também devem ser observados com atengao pois devem repor a hidratagao

e a reserva alcalina. As vitaminas, calcio, fésforo e agucares simples também deverio ser administrados
em quantidades mais elevadas, para compensar a menor ingestio de alimento.
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