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          N.º 92 
“STRESS” E VITAMINA C 

 

As aves exploradas intensivamente estão muito sujeitas a factores de STRESS 
de várias origens, por exemplo: CALOR, PATOLOGIA, PRESSÃO DE 
PRODUÇÃO (carne ou ovos), VACINAÇÃO etc. Uma suplementação em 
Vitamina C é uma decisão óptima a dar nestas condições de STRESS. 
 

É, no entanto, preciso levar em linha de conta que a suplementação em vitamina 
C deve ser iniciada antes de se atingir o máximo da situação de “stress”. Assim, 
para se conseguirem níveis adequados de vitamina C no plasma e para se 
obterem os melhores resultados, deve iniciar-se a administração de vitamina C 
tão cedo quanto possível nas situações de stress previsível, isto é, pelo menos 
24 horas de antecedência. 
 

De igual modo os níveis plasmáticos de vitamina C declinam rapidamente nas 
24 horas após a cessação do fornecimento deste suplemento. 

 

Assim, durante os períodos de stress deve fornecer-se Vitamina C 
CONTINUADAMENTE, quer através do alimento sólido quer da água de bebida. 

 

Os melhores resultados obtêm-se quando se fornece Vitamina C nas seguintes 
quantidades: 

 * Frangos de carne: 100 a 150g/Ton alimento 

 * Reprodutoras pesadas: 150 a 200g/Ton alimento 

 * Poedeiras: 100g/Ton alimento 

 * Reprodutoras leves: 100g/Ton alimento 

 

Pode também fornecer-se a Vitamina C através da água da bebida. Como base 
de cálculo deve fornecer-se 1g Vitamina C/litro de água durante o período de 
stress. 
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NOTA IMPORTANTE: Aproxima-se a época do CALOR. Aconselhamos que se 
encare, com atenção, o que agora aconselhamos.  
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